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वििावित गर्भविरोधक उपयोगकता्भओं द्ारा आधुविक विवरित विवधयों का उपयोग 

PMA2020/राजस्ाि इंविया 
िई-जुलाई 2018 (चरण 4)
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आधुविक साधिों द्ारा 
पूण्भ कक गई िांग(%)15

18 िर्भ की  उम्र तक घटी जीिि की घटिाएं (18 से 24 िर्भ आयु तक की सरी 
िविलाओं का प्रवतशत)

Performance Monitoring and Accountability 2020 (PMA2020) 
के अंतग्भत पररिार वियोजि के िित्िपूण्भ संकेतकों की िॉविटररंग के वलए 
कि लागत ि तिररत सिवेक्षण ितेु िोबाइल तकिीक का उपयोग ककया जाता 
ि।ै इस पररयोजिा का करियानियि 11 दशेो िें स्ािीय विश्वविद्ालय त्ा 
शोध संस्ािों द्ारा िोबाइल के िाधयि से सूचिाएं एकवरित करिे िें प्रवशवक्षत 
स्ािीय िविला एिुिेरेटर के िाधयि से ककया जा रिा ि।ै इस पररयोजिा 
का संचालि रारतीय सिास्थय प्रबंध शोध संस्ाि (IIHMR) विश्वविद्ालय, 
जयपुर द्ारा ककया जा रिा ि।ै इस ितेु तकिीकी सियोग एिं सि््भि अंतरा्भष्टीय 
जिसंखया विज्ाि संस्ाि (IIPS) त्ा सिास्थय एिं पररिार कलयाण िंरिालय 
(MoHFW) द्ारा प्रदाि ककया गया ि।ै वबल एंि िेललंिा गेटस फाउंिशेि अिुदा-
वित इस पररयोजिा का संचालि जोिनस िोपककनस बलूिबग्भ सकूल ऑफ़ पवबलक 
िलै् वस्त वबल एंि िेललंिा गेटस जिसँखया एिं प्रजिि सिास्थय संस्ाि के 
कदशाविदवेश ि सियोग से ककया जा रिा िlै
PMA2020 के बारे िें अवधक जािकारी ितेु कृपया http://www.pma2020.org पर जाएँl

अििेट िीि

पारंपररक विवध

आधुविक विवध

सपंन्नता के पाचं सतरों के अिसुार प्रजिि आय ुकी वििावित िविलाओं द्ारा (विवध का) 
ित्भिाि उपयोग एि ंअििेट िीि

आधुविक गर्भविरोधक उपयोग दर (वििावित िविलाएं, आयु 15-49) 
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पररिार वियोजि संबंवधत संकेतक
िाल िी के सिवेक्षणों िें से पररिार वियोजि िुखय संकेतक

(15-49 िर्भ की सरी और वििावित िविलाएं) 
चरण 2 फ़रिरी-

अप्रैल 2017
चरण 3 अगसत-
अकटूबर 2017

चरण 4 िई-
जुलाई 2018

सरी वििावित सरी वििावित सरी वििावित

गर्भविरोधक उपयोग दर 

सरी विवधयाँ 45.6 59.0 46.4 60.7 48.2 62.2

आधुविक विवधयाँ 42.9 55.4 43.0 56.2 45.3 58.4

दीघा्भिधी/स्ायी विवधयाँ 31.3 40.1 29.8 38.6 32.1 41.1

कुल अििेट िीि 10.2 13.2 9.6 12.8 9.2 11.9

वलविरटंग ितेु 5.0 6.4 4.4 5.9 3.8 4.9

अनतराल ितेु 5.2 6.8 5.2 7.0 5.4 6.9

कुल िांग 55.9 72.3 56.0 73.5 57.4 74.0

आधुविक साधिों द्ारा िांग 
की आपूतती (%)

76.8 76.7 76.8 76.4 78.9 78.9

प्रजिि क्षिता के संकेतक (सरी िविलाएं)

चरण 2 
फ़रिरी-अप्रैल 

2017

चरण 3 
अगसत-
अकटूबर 
2017

चरण 4 
िई-जुलाई 

2018

अिचािा वपछला जनि (%) 12.2 14.0 12.6

बच्े बाद िें चाविए 10.6 12.8 11.2

और बच्े ििीं चाविए 1.7 1.2 1.4

58.4

िई-जुलाई 
2018

अनय*
पुरूर कंिोि
गोवलयाँ
इनजेकटेबलस-अनततः िाँसपेशी (DM-
PA-IM)
आईयूिी
िविला िसबंदी

अििेंट िीि
पारंपररक विवधयाँ

लघु-अिवध विवधयाँ

दीघा्भविवध विवधयाँ

पररिार वियोजि 
की िांग ििीं

65.4
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अििेट िीि एिं गर्भविरोधक उपयोग, उम्र के अिुसार (सरी िविलाएं)
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PMA2020/राजस्ाि, इंविया (िई-जुलाई 2018)
पहंच, सिािता, गुणित्ा एंि पसंद के संकेतक

सैंपल विजाईि
PMA2018/राजस्ाि चरण 4 सिवेक्षण ितेु वद्सतरीय कलसटर विजाईि का उपयोग ककया गया ि।ै अंतरा्भष्टीय जिसंखया विज्ाि संस्ाि द्ारा िासटर सेंपललंग फे्ि के िाधयि से 147 
गणि क्षेरिों (EA) का सेंपल विकाला गया ्ा। प्रतयेक (EA) िें से पररिारों एिं सिास्थय प्रदाताओं की सूवचयाँ एिं िैप तैयार ककए गऐ, वजििें से 35 पररिारों का रैंिि विवध से चुिाि 
ककया गया। पररिारों का सिवेक्षण ककया गया एिं उििें रििे िाले सदसयों की प्रगणिा की गयी। 15 से 49 िर्भ तक की सरी योगय िविलाओं से समपक्भ  ककया गया एंि साक्षातकार ितेु 
उिकी सििवत ली गयी। अंवति पूण्भ सेमपल िें 4,933 पररिार (98.3 % रेसपोनस रेट), 5832 िविलाएं (98.4 % रेसपोनस रेट), एिं 610 सिास्थय केनद्र (97.6% रेसपोनस रेट) शाविल 
की गयीं। विजी सिास्थय प्रदाताओं का सैंपल बढािें के वलए गणिा क्षेरि से जुड़ ेहए रोगौवलक क्षेरि िें आिे िाले विजी सिास्थय केनद्रों को री चरण 2 से 4 िें शाविल ककया गया िlै अतररक्त 
सैंपल के सिायोजि के वलए िेटस का उपयोग ककया गया िlै सरी आंकड़ ेिेटेि िैंl वजि केनद्रों का सैंपल 10 से कि ि ैउिकी गणिा की गयी ि,ै परनतु उनिें इस ब्ीफ िें दशा्भया ििीं गया 
िैंl सूचिाएं िई से जुलाई 2018 के दौराि एकवरित की गयीं िैं।

ित्भिाि आधवुिक साधि उपयोगकता्भ िते ुसमपन्नता के अिसुार सकेंतक (n=2,567)  
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सियं द्ारा या संयुक्त रूप से 
चुिी गयी विवध (85.8%)

िांवछत विवध प्राप्त की 
(99.3%)

अनय विवधयों के बारे िे 
बताया गया (25.8%)

दषु्प्रराि के बारे िें परािश्भ 
विला (41.3%)

वपछली विवजट के दौराि 
पररिार वियोजि सेिाओं 
ितेु रुगताि ककया (61.9%)

सेिा प्रदाता के पास पुितः 
आिा चािेंगे एिं अपिे विरि 
या पररिार के सदसयों को 
री सुझायेंगे (44.5%)

साि्भजविक/सरकारी सुविधा 
वितरण कें द्र से विवध/साधि 
प्राप्त ककया (69.7%)

संकेतक (औसत %)

5.2

िाल िी के अिचाि े
जनि (12.6%) 

संस्ाओं के प्रकार तीि या अवधक 
प्रकार के साधि

पांच या अवधक प्रकार 
के साधि

असपताल 100.0 100.0

सािुदावयक सिास्थय केनद्र 95.2 81.0

प्रा्विक सिास्थय केनद्र 89.7 27.6

विसपेंसरी 81.8 0.0

उप सिास्थय केनद्र 69.7 0.0

कुल 85.5 36.5

Q1: विम्नति आय िग्भ     
Q5: उच्ति आय िग्भ
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कि से कि 3 या कि से कि 5 आधुविक गर्भविरोधक विवधयाँ उपलबध करिािे िाली 
साि्भजविक संस्ाओं का प्रवतशत, संस्ा के प्रकार के अिुसार 

राजस्ाि िें गत पाँच िरषो के दौराि के जनि, या ित्भिाि गर्भ (n=1,853)
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पररिार वियोजि के साधि प्रदाि करिे िाले केनद्र वजि पर साक्षातकारके कदि साधि 
उपलबध ्े, का प्रवतशत (n=523, 303 सरकारी, 220 विजी) 

सरकारी विजी 

सरी िविलाएं जो अगले 2 या अवधक िरषों तक बच्ा ििीं चािती ि ैउिके द्ारा 
साधि ि उपयोग करिे के बताए गए कारण (%)

ित्भिाि गैर-उपयोगकता्भ  िविलाओं ितेु (n=1,567)  

18 िर्भ तक की आयु िें िविलाओं द्ारा पिला जनि (18-24 िर्भ) (%)

गत 12 ििीिों के दौराि प्रदाताओं से पररिार वियोजि संबंवधत जािकारी 
प्राप्त की िो (15-49 िर्भ) (%)

गत कुछ ििीिों से पररिार वियोजि संबंवधत िीिीया के संपक्भ  िें रि ेिों 
(15-49 िर्भ) (%)

उत्रदाता एक से अवधक उत्र चुििे िें सक्षि ्े

प्र्ि समरोग, प्र्ि गर्भविरोधक उपयोग: 15-49 िर्भ
प्र्ि वििाि, प्र्ि जनि: 25-49 िर्भ

-

 
सिास्थय सेिा कें द्र के संकेतक

साि्भजविक विजी  कुल

सरी सिास्थय केनद्रों िें से:
पररिार वियोजि सेिाएं दिेे िाले केनद्रों का प्रवतशत 98.8 75.3 87.3

संस्ाए वजििे गत 6 िाि िें िोबाईल टीि िे भ्रिण ककया िो (%) 24.1 1.9 13.3

सािुदावयक सिास्थय काय्भकता्भओं को सियोग दिेे िाले कें द्र (%) 85.5 0.2 43.9

पररिार वियोजि सेिाएं प्रसतावित करिे िाले सिास्थय केनद्रों िें से:
सप्ताि िें पररिार वियोजि सेिाएं प्रदाि करिे के औसत कदिों की संखया 6.6 6.7 6.7

िविला िसबंदी करिे िाले (%) 34.6 2.8 21.2

ककशोरों को पररिार वियोजि संबंवधत परािश्भ/सेिाएं दिेे िाले (%) 47.6 19.2 35.6

पररिार वियोजि सेिाओं ितेु सािानय शुलक लेिे िाले (%) 24.8 20.8 23.1

आईयूिी की आपूरत्भ ि उपकरण की उपलबधता++ 89.4 -- --

++उि केनद्रों िें जो आईयूिी प्रदाि करते िैं (n=207, 201 सरकारी, 6 विजी)l उपकरणों/आपूरत्भ िें शाविल ि:ै 
सपंज िोललिगं वचिटी, सपेकयूलि (बड़ ेऔर िधयि), और गरा्भशय धिवि यनरि टेिाकयुलिl

ित्भिाि 
िें सटॉक िें ििीं

ित्भिाि िें सटॉक िें 
िैं, और वपछले तीि 
ििीिे िें री सटॉक से 
बािर ििीं

ित्भिाि िें सटॉक िें 
िैं, परनतु वपछले तीि 
ििीिे िें सटॉक से बािर

प्रदाि ििीं 
ककये जाते
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अवििावित
सिझती िैं कक उनि े
कोई जोविि ििीं 
ि/ैआिशयकता ििीं िै

साधि संबंवधत या 
सिास्थय संबंवधत लचंता

उपयोग करिे 
का विरोध

पहचं ििीं िै
/जािकारी का आराि अनय
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�जनन स्वा स्थ्य एवं गभर्िनरोधक संकेतक

�ामीण 
मिहलाएं

शहरी 
मिहलाएं

�थम ज�
21.3

�थम िववाह 
�थम स�ोग18.0

�थम गभ�िनरोधक 
उपयोग 

24.2
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19.3

�थम स�ोग
18.6
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�थम गभ� ि नर ोधक उपयोग 
के समय ज ी ि वत ब�ो ं
क ी औसत सं�ा 2.2 

 �थम गभ� ि नर ोधक उपयोग 
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क ी औसत सं�ा 2.4 


